- ZNIZENIE RIZIKA NAKAZY KORONAVIRUSOM

ktoré su uc¢inné vo vztahu ku kvapéc¢kovym nakazam

: : Verejnosti odporucame dodrziavat preventivne opatrenia,
(patri medzi ne aj COVID-19):

5 €asto si umyvat ruky mydlom a teplou vodou, najmenej po dobu
J 20 sekund. Ak nie je k dispozicii mydlo a voda, treba pouzit dezin-
g fekény prostriedok na ruky na baze alkoholu.

Nedotykajte sa oci, nosa a Ust neumytymi rukami. Zakryvajte si nos
a usta pri kaslani a kychani jednorazovou papierovou vreckovkou
a nasledne ju zahodte do kosa.

Vyhybajte sa blizkemu kontaktu s ludmi, ktori javia priznaky
Q Q nadchy alebo chripky. Dodrzujte vzdialenost najmenej jeden

meter medzi vami a kymkolvek, kto kasle, alebo kycha.

Nosenie ochranného ruska a respiratora ma vyznam u chorej

osoby s respiracnym ochorenim alebo u zdravej osoby, ktora sa

zdrzuje v blizkosti ¢loveka s respiracnym ochorenim.

Ak ste chory, zostante doma
a telefonicky kontaktujte svojho
lekara, ktory urci dalsi postup liecby.

Ak ste sa vratili zo zasiahnutych oblasti:

» kontrolujte svoj zdravotny stav pocas inkubac¢ného casu — 14 dni po
navrate,

» ak ste bez priznakov, a napriek tomu mate podozrenie na nakazu

novym Kkoronavirusom, mobzZete z vlastného rozhodnutia podstupit 4 ’
s . 7 . , [ ]

domacu izolaciu po dobu 14 dni, .

» ak sa u vas pocas 14 dni objavia priznaky ako kasel, horucka, stazené
dychanie, bolest hrdla, hlavy, kibov, telefonicky kontaktuje svojho lekara
alebo lekarsku pohotovostnu sluzbu a informujte ich o svojom pobyte

v rizikovej oblasti.

Otazky suvisiace s ochorenim COVID-19Vam zodpovedia na telefénnych
&islach s nepretrzitou prevadzkou Uradu verejného zdravotnictva

Slovenskej republiky (0917 222 682, novykoronavirus@uvzsr.sk) alebo na
prislusSnom regionalnom urade verejného zdravotnictva.




